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إرشادات تناول الدواء

لقد وصف لك طبیبك تطھیر القولون باستخدام  لإجراء الفحص القادم. وكي یتم إعداد ھذا الأمر بشكل مثالي، نرجو
منك اتباع ھذه الإرشادات.

 ھو مسحوق لإعداد محلول تطھیر القولون. ویمكنك الاختیار بین نكھة اللیمون الطازج أو نكھة البرتقال بالفواكھ: من
خلال الإذابة في الماء ثم الشرب، یتم تطھیر القولون.

النتیجة المرجوة ھي الحصول على براز مائي. ومن خلال التطھیر الفعال للقولون باستخدام  یحصل طبیبك على
رؤیة واضحة، ومن ثَمَّ تتوفر ظروف أفضل لنجاح تنظیر القولون.

؟ ما ھو 

التغذیة أثناء تطھیر القولون

توصیات للتغذیة السلیمة
من 3 إلى 5 أیام قبل الفحص*:

أغذیة لا یُنصح بھا: المواد الغذائیة ذات البذور (مثل الكیوي، والطماطم، والعنب، وخبز الدقیق الأسمر).

1 یوم قبل الفحص:
أغذیة یُنصح بھا: الأغذیة قلیلة الألیاف (مثل الخبز الأبیض)، والشاي، والعصائر.

. استفسر من طبیبك عما إذا كان ھناك المزید من القواعد التي یجب مراعاتھا قبل تناول 

: بعد الجرعة الأولى من
یُرجى عدم تناول أي أغذیة صلبة حتى موعد الفحص.

یُرجى شرب ما لا یقل عن لتر واحد من أحد السوائل الصافیة خلال ھذه الفترة.

السوائل الصافیة الممكنة ھي:
یمكن تناول مشروبات مثل الماء، أو الأحساء الصافیة، أو عصائر الفاكھة (دون لب الفاكھة)، أو عصیر اللیمون، أو الشاي الخفیف (مثل شاي

البابونج دون حلیب) حتى قبل الفحص بساعتَین.
* یُرجى الالتزام بتعلیمات طبیبك لبدء النظام الغذائي (مثلاً 5 أیام قبل الفحص).

1. Walter B, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2021 Feb; 19(2):331–338. 
تنص التوصیات الرسمیة1 على بدء النظام الغذائي قبل الفحص بثلاثة أیام على الأقل.
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MOVIPREP, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.
Alle Bilder dienen nur illustrativen Zwecken. Norgine GmbH · Im Westpark 14, 35435 Wettenberg · Internet: www.norgine.de

تحضیر 

مھم:
یجب أن تمر ساعتان على الأقل بین الانتھاء من تناول اللتر الثاني وبدء الفحص؛ وذلك لتحقیق التطھیر الكامل للقولون.
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محتوى عبوة

تحتوي عبوة

على 2 كیس A و2
.B كیس

یتكون لتر  من
الكیس A والكیس B، اللذَین یتم

تذویبھما معًا في الماء، بحیث
ینتج 1 لتر من المحلول.

یتكون لتر  من
الكیس A والكیس B، اللذَین یتم

تذویبھما معًا في الماء، بحیث
ینتج 1 لتر من المحلول.

تحضیر الجرعة الأولى من 

تحضیر الجرعة الثانیة من 

قم بتقلیب كل المكونات حتى
یصبح السائل صافیًا (قد

یستغرق ذلك بضع دقائق)

قم بتقلیب كل المكونات حتى
یصبح السائل صافیًا (قد

 1لتریستغرق ذلك بضع دقائق)

 1لتر

تناول 

 1لتر 1لتر

ساعة ساعة

إرشادات مھمة!

اقتراح: اشرب  مبردًا باستخدام شفاطة أو دون استخدامھا.

اشرب 1 لتر من  خلال 1 إلى 2 ساعة.

حاول شرب كوب صغیر كل 10 إلى 15 دقیقة.

ننصح بشدة بتناول لتر آخر إضافي من سائل صافٍ من اختیارك خلال الفترة الزمنیة
نفسھا.

ینبغي التوقف عن تناول أي سائل قبل ساعتَین على الأقل من إجراء الفحص.

احرص أثناء تناول الجرعة على أن تكون على مقربة من الحمام.

الأدویة (مثل أقراص القلب، أو أدویة سیولة الدم، أو أدویة مرض السكري، أو موانع الحمل) ربما یتم التخلص منھا، وقد لا تعمل كالمعتاد.
لذا تحدث مسبقًا مع طبیبك حول ھذا الأمر.

إذا تناولت أي مھدئات في یوم الفحص، فلا یُسمح لك بقیادة السیارة. اطلب من أحد الأشخاص توصیلك، واستفسر من طبیبك عما إذا كان
من الضروري وجود مُرافق لك في المنزل.

یُرجى مراعاة تعلیمات الاستخدام.

موعد الفحص الخاص بك:

الوقت:

خاتم العیادة:

 1/2 1/2 1/2لتر 1/2 1/2 1/2لتر


