MOVIPREP°
KULLANIM KILAVUZU

Sevgili hastamiz,

Doktorunuz, yakin zamanda yapilacak muayeneniz igcin MOVIPREP® bagirsak temizleme
tozunu kullanmanizi 6ngérmis. Muayeneye en iyi sekilde hazirlanabilmek igin bu kullanim
talimatini lutfen eksiksiz sekilde uygulayin.

MOVIPREP® nedir?

MOVIPREPY®, bagirsak temizleme ¢ozeltisi olusturmak igin bir tozdur. Taze limon ya da meyveli
portakal aromasi fark etmez: Suda eritilerek igildiginde bagirsaklarinizi temizler.

Tozun kullaniimasi durumunda, sulu digkilama etkisi beklenir. Bagirsaklarinizi etkili sekilde temizleyen
MOVIPREP®, doktorunuza net bir goris saglayarak basaril bir kolonoskopi icin gerekli olan
en iyi kogullari sunar.

Bagirsak temizligi sirasinda beslenme

Dogru beslenme onerileri

* Muayeneden 3 ila 5 giin 6ncesine kadar*:
Onerilmeyen gidalar: Cekirdekli besinler (or. kivi, domates, uzum, tam bugday ekmegi).

* Muayeneden 1 glin once:
Onerilenler: Lifsiz gidalar (6rn. beyaz ekmek), cay, meyve sulari.
MOVIPREP® kullanmadan 6nce dikkat etmeniz gereken baska kurallarin bulunup
bulunmadigini doktorunuza sorun.

* MOVIPREPY®Ii 1. kez ictikten sonra:
Muayeneye kadar lutfen kati gida tiketmeyin. Bu stire zarfinda lutfen en az bir litre daha
berrak sivi igin.

« gilebilecek berrak sivilar:
Su, tanesiz berrak gorba, meyve sulari (meyve posasi icermeyen), limonatalar veya agik
¢ay (orn. papatya cayi, sutsuz) gibi icecekleri muayeneden en geg iki saat dncesine kadar
icebilirsiniz.
* Latfen diyetin baslangici igin doktorunuzun talimatlarina uyun (6r. muayeneden 5 giin 6nce).
Resmi tavsiyeler' diyet icin en geg baslama tarihinin muayeneden 3 giin 6ncesi oldugunu belirtiyor.
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MOVIPREP®/MOVIPREP® Orange, Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 7,5 g, Natriumchlorid 2,691 g, Kaliumchlorid 1,015 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 4,7 g, Natrium-
ascorbat 5,9 g. Sonstige Bestandteile MOVIPREP®: Aspartam (E951), Acesulfam-Kalium (E950), Zitronenaroma (enthalt Maltodextrin, Citral, Zitronenal, Limonendl, Xanthangummi,
Vitamin E). Sonstige Bestandteile MOVIPREP® Orange: Aspartam (E951), Acesulfam-Kalium (E950), Orangenaroma (enthéalt natirliche Aromastoffe und -zubereitungen, Maltodextrin,
D-Glucose). Anwendungsgebiete: Zur Darmreinigung vor klinischen MaBnahmen bei Erwachsenen, die einen sauberen Darm erfordern, z. B. endoskopische oder radiologische Unter-
suchungen des Darms. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 03,/2021
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MOVIPREP?®’in hazirlanigi

ONEMLI:
ikinci litrenin icilmesi bittikten sonra muayene baslayana kadar, bagirsaklarin tamamen temizlenmesi
icin en az 2 saat ge¢cmelidir.

MOVIPREP?® 1. dozunun hazirlanigi

MOVIPREP®
paket igerigi

1

Bir litre MOVIPREP® = ® Sivi berrak hale

A posetinden ve B gelene kadar
posetinden olusur, birlikte | karistirin (bu islem
suda ¢ozduruldigunde birkac dakika

1 litre ¢ozelti elde edilir. surebilir).

MOVIPREP® 2. dozunun hazirlanisi

MOVIPREP® 2 Bir litre MOVIPREP® = Sivi berrak hale
paketll, Al\(/e__ B poseti g A posetinden ve B o gelene kadar
olmak uzere posetinden olusur, birlikte By karistirin (bu islem
2 poset igerir. suda ¢ézdirildiginde birkag dakika
1 litre ¢dzelti elde edilir. surebilir).

MOVIPREP® in kullanimi

X

Saat Saat

+ Oneri: MOVIPREP?, soguk sekilde pipetle veya
pipetsiz i¢ebilirsiniz.
* 1 litre MOVIPREP?®i 1-2 saat icinde tlketin.

Cozeltiden her 10 —15 dakikada bir bardak igmeye 6zen
gosterin.

+ Ek olarak isteginize gore sececeginiz berrak bir sividan
bir litre icmenizi dneririz.

* Muayeneden en az 2 saat 6nce tum sivilari icmeyi bitirmis
olmaniz gerekir.

« llaci kullanirken tuvalete gidebilecek bir konumda bulunun.

Onemli uyarilar!

« llaglar (6rn. kalp ilaglari, kan sulandiricilar, diyabet ilaglar veya dogum kontrol haplari), bagirsaklarinizdan temiz-
lenerek atilacagi igin her zamanki etkilerini gésteremezler. llaci almadan dnce bu konuda doktorunuza danisin.

+ Muayene gunu sakinlestirici ila¢c almig olmaniz halinde ayni giin arag kullanmayin. Muayeneden sonra sizi
eve birakacak bir kisi ayarlayin ve doktorunuza evde refakatci bulundurmanin gerekip gerekmedigini sorun.

+ Litfen kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

Muayene randevunuz: Muayenehane kasesi:

Saat:
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