CopaepxmmMoe yrnakoBKU

WHCTPYKLMA MO NpUMEHEHUIO

CniepyviTe MHCTPYKUMU NO NpuMeHeHnto npenapata PLENVU®.

YBaxkaemble naumneHTbl!

-
PLENVU"

B paMKax noaroToBKU K npeacTtosilemMy OGCﬂeAOBaHMIO Baw Bpa4y HasHa4yun Bam ouunweHne

KMLeYHUKa ¢ nomollbio npenapata PLENVU®. ina o6ecneyeHns Hauny4luen noarotoBku

npuaepxuBanTechb, NoXanymcra, AaHHOW UHCTPYKLMN.
Yro Takoe PLENVU®?

PLENVU® — 370 nopoLuok, NnpefHa3HayveHHbI 415t TPUroTOBMNEHUS pacTBopa A NPoMbIBaHUS KuLlevHuka. [osa 1 coctouT
13 OOHOrO calle CO BKYyCOM MaHro, 4o3a 2 COCTOUT 13 ABYyX calle CO BKYCOM (ppyKTOBOro nyHLa. [1ns nonHOro ovuniLeHms

KMLEeYHUKa cregyeTt pacTBOPUTb NOPOLLOK B BOAE U BbINMUTb PpacTBOP.

YKenaembin acpdekT NposBMTCH B BUAE XUAKOro cTyna. bnarogapsi ah®eKTUBHOMY OYMLLIEHMIO KWLLEYHMKA C MOMOLLBIO
npenapata PLENVU® Bawemy Bpady 6ynyT o6ecneveHbl cBO6oaHas BUONMMOCTb B KULLEYHMKE W, CriefoBaTenbHO, Haumnyylume

ycnosua ana yCI'IeLIJHOIZ KOJTOHOCKOMUN.

[nsa Bac 310 rapaHT1sa TOYHOro guarHosa.

[MnTaHne 0o OYULLEHUS KALLEYHNKA

PekomeHpauum no npaBuiibHOMY NUTAHUIO

¢ 3a 3-5 gHen o0 nccnegoBaHUA™*:

He pekomeHayoTCA: MHOrOCEMSIHHbIE MPOAYKTHI (HanpuMep, KMBU, TOMaTbl, BUHOTpag, LenbHO3epHOBOW XI1eb).

* 3a 1 geHb A0 o6crnenoBaHUsA:

B nepByro o4vepeb CﬂeﬂyVITe YKa3aHuAaM Bpadva OTHOCUTESIbHO OAMNETDI. Kak npasuno, pekomMmeHayeTca:

B [ieHb, NpeALLecTByoLLMiA obcrnenoBaHunio, Bbl MoXeTe CbecTb Nerkuii 3aBTpak 1 nerkuii obes

(Hanpumep, cyn-nope, HaTypanbHbIN KOTYPT, KapTodensHOe Niope, AMeTUYECKe MakapoHbl Unn poidy).
Mpuem nerko nuwwim B 06en [ormkeH ObITb 3aKOHYEH He MeHee YeM 3a 3 Yaca 4o npuema nepBon 403bI.

* Bo3amoxHble BUAbI NPO3paYHbIX XUOKOCTEN:

B nepvoa noaroToBKM KULIEYHWKA criedyeT BbiMUTb OOMOMHUTENbHO He MeHee O4HOro NUTPa Npo3padHoi XUAKOCTH.
Takvie BUAObI XUAKOCTEW, Kak Bofda, Npo3payHble Cyrbl, Npo3paYHble Coku (6e3 MAKOTU), NMMMOHAZ UK CBETIbIN Yaii (Hanpumep,
Yaii U3 poMaLlku, 6e3 Moroka) MOXHO NpUHMMAaTL He Mo3dHee Yem 3a [Ba Yaca [0 06crenoBaHus.

MpurotoBneHne npenapara PLENVU®
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Kaxaasn ynakoBka PLENVU®
copepXxuT 3 calle: ogHo calle
c goson 1 v aBa cawe

c go3on 2 (cawe A + B).

Bkyc no3bl 1: maHro

Bkyc 0osbl 2: hpyKTOBbIN
MyHLU

Mepemelwmnsante

OononHu-
XKMUAKOCTb 40 MOMHOro

TENbHO He

0 MeHee 0.5 PAcTBOpEHMs MopoLlka.

npo3spadHor  OTO MOXET 3aHsTb

XnpKocTn® 00 8 MUHYT.
Mepemelwmnsante
[HononHu- KMOKOCTb [0 MOMHOro

meHee 0,511 310 moxeT 3aHsATh

I'Ip03paLlH(*)VI [10 8 MUHYT.
XUOKOCTMU

0 TenbHO He pacTBOPEHUS MOPOLLKA.
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NORGINE

* B pononHeHve K kaxaoii 1o3e pacTBopa Bbinusaiite He meHee 0,5 N Npo3pavyHoi XUAKOCTY.
** Cnepfyiite pekoMeHAaLmMsiM CBOEro Bpaya B OTHOLLEHUW BPEMEHU Havyana auetsbl
(Hanpumep, 3a 5 gHelt o o6cnenosarus). CornacHo oduumanbHbEIM pekoMeHaaumnam?,
[MeTy crieflyeT HauMHaTb He MeHee YeM 3a 3 AHs Ao obcrnenoBaHms.

1. Bisschops R, et al. Endoscopy. 2019; 51(1): 60-72.
2. Walter B, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2021 Feb; 19(2):331-338.



TlMpnem npenapata PLENVU®

PekomeHpaumu n coBeTbl NO NPUMEHEHUIO

[aHHble pekoMeHAaLMM OTHOCATCSA Kak K Ao3e 1, Tak 1 K gose 2.

1.
2.

MepemewnBanTe npenapat PLENVU® go nonHoro pactBopeHusi nopoLuka. 9T0 MOXEeT 3aHATb 40 8 MUHYT.

PLENVU® pekomeHAyeTCs NUTb OXMaXAEeHHbIM, NPeAnoYTUTENbHO Yepe3 CONOMUHKY UMM U3 By ThbINKK
(HanpumMep, CNOpTUBHOW By ThINKK).

. PLENVU® IcneayeT nuTb MeAneHHO U ManeHbKMMU FNoTKaMu.
. Mpuem PLENVU® moxHO 0bnerynTb, NogMeLLaB K HeMy NpO3payvHyto XUAKOCTb (HanpuMmep, Npo3payHblil A6110YHbINA COK

UNv BOAY) UKW NPUHUMAA ero nooyYepenHo ¢ NPO3pPavYHOM KUAKOCTLIO HEGONLLUMMU FMOTKaMM.

. Dosy npenapata PLENVU® 1 fononHUTENbHYO NPO3payvHyto XUAKocTb (He meHee 0,5 n1) Heo6xoaMMO ynoTpeouUThb

B Te4YeHue He MeHee 1 yaca.

. Nepen npuemom Ao3bl 2 pekoMeHAyeTCs BbIMUTb TEMMbIV Yan (6ecuBeTHbIN, HanpuMmep Yan U3 MeNncebl, UMGupa nnm

NMMOHHbIN Yait) Mnbo Npo3paydHbIi SONOYHbIV COK B KAYECTBE LONONTHUTENBHOW XUAKOCTU.

. C MOMeHTa OKOHYaHUA npuema o3bl 2 o Havyana o6crnenoBaHNA OOMKHO npOVITVI He MeHee 2 4YacoB, YTOObI

oYyunujeHne Kuwe4vyHuka ObIS10 NOSIHbIM.

. OunLleHne K1MWweYHnKka cHMTaeTca ycnelHbiM, €Cnun NnocnegHUn cTyn COCTOUT TONbKO U3 NPO3paYvyHOm XXenToBaTomn

KWUAKOCTK (MO BHELUHEMY BUAY HaNnOMUHAOLWEN Yan 13 poMaLLKK).

He nosaHee 4em 3a 2 4yaca [o o6crnenoBaHuUs Nprem NioBbIX XUAKOCTEN A0MKEH BbiTb NpeKpaLleH.
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B03MOXHO BbIMbIBaHWE U OTCYTCTBME OBBIYHOIO AEVCTBYSA NeKapCTBEHHbIX NpenapaTos (HanpuMmep, cepaeyHbIX
npenapaToB,CpeacTB A1 PasKUKEeHUs KPOBW, NIeKapCTBEHHbIX MpenapaTos, NpUMeHsIeMbIX Npu AnabeTte, nepopanbHbIX
KOHTpaLenTMBoB). JTo credyeT 3apaHee o6cyauTb ¢ Bawmm Bpayom.

MNpu npueme ycrnokamBaroLyx CPEACTB B A€Hb 06CNEN0BaHUsS He pa3peLlaeTcs ynpaensiTh

TpaHCNOpPTHbIMK cpeacTBamu. Monpocute koro-HMByab 3aexatb 3a Bamu u cnpocute I e —
S

Bpaya, notpebyetcsa nu npucMoTp 3a Bamu goma.

Bo BpeMmsi NoaroToBkM KMLIEYHUKA BCErga HaxoauTech psiaoM C TyaneToM. I:‘L_ENVU@

i 0 innehmen
Pulver zur Herstellung einer Losung zum Ei
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Ccblinka Ha

Ccblinka Ha BMAEO no
NpuUroToBrieHNIo Npenapara
PLENVU®

Yenyra komnaum PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Dosis 1: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g, Kaliumchlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid
3,2 g, Kaliumchlorid 1,2 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g. Sonstige Bestandteile: Sucralose (E955), Aspartam (E951), Citronensaure (E330)
und Maltodextrin (E1400); Mango-Aroma enthalt Glycerol (E422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und naturidentische Aroma-
substanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthalt Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und naturidentische Aromasubstanzen. Anwendungs-
gebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen Mafl3nahmen, die einen sauberen Darm erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

A fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 03/2021
PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

NORGINE Norgine GmbH, Im Westpark 14, D-35435 Wettenberg, Internet: www.norgine.de, E-mail: info@norgine.de

Stand 06/2021, DE-GE-PLV-2100077



