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Kullanim kilavuzu PLENVU’

LUtfen PLENVU® kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun.

Sevgili hastamiz,

Doktorunuz muayene dncesinde sizden PLENVU® ile bagirsaginizi temizlemenizi istedi. Muayeneye en
iyi sekilde hazirlanabilmek icin bu kilavuzu litfen eksiksiz sekilde uygulayin.

PLENVU® nedir?

PLENVU®, bagirsak temizleme cozeltisi olusturmak icin bir tozdur. 1. doz, bir posetten olusur ve mango aromalidir; 2. doz ise
iki posetten olusur ve meyveli icecek tadindadir. Suda eritilerek icildiginde bagirsaklarinizi temizler.

Tozun kullanilmasl durumunda, sulu diskilama etkisi beklenir. Bagirsaklarinizi etkili sekilde temizleyen PLENVU®, bagirsaklarin
net sekilde gorulmesini saglayarak basarili bir kolonoskopi icin gerekli olan en iyi kosullari sunar.

Bu da sizin icin daha iyi ve daha dogru bir teshis konulabilmesi anlamina gelir.

Bagirsak temizligi dncesinde beslenme

Dogru beslenme onerileri

* Muayeneden 3 ila 5 giin 6ncesine kadar**:
Onerilmeyen gidalar: Cekirdekli besinler (6rnegin kivi, domates, UzUm, tam bugday ekmegi).

* Muayeneden 1 giin dnce:
Lutfen diyet konusunda oncelikli olarak doktorunuzun talimatlarina uyun. Genel olarak sunlar onerilin. Muayeneden 6nceki
gun hafif bir kahvalti edebilir ve hafif bir 6gle yemegi yiyebilirsiniz (kremali corba, sade yoqurt, patates puresi, beyaz ma-
karna veya balik). ik dozunuzu almadan en az 3 saat 6nce hafif 6gle yemedinizi bitirmis olmalisiniz.

* icilebilecek berrak swvilar:
Badirsaklarin hazirlanmasi strecinde |Utfen en az bir litre daha berrak sivi icin. Su, tanesiz corba, tanesiz meyve sulari
(meyve posasl icermeyen), limonatalar veya acik ¢cay (6rn. papatya cayl, sutslz) gibi icecekleri muayeneden en geg iki saat
oncesine kadar icebilirsiniz.

PLENVU® nun hazirlanisi

Paket icerigi 1. dozun hazirlanmasi
1. dozun icerigini Toz eriyene
IZBI ¢ bir kaba bosaltin. ilave olarak kadar karistirin.
= Kaba 0,5 litre su en az 0,5 litre  Bu islem yaklasik
2h doldurun. berrak sivi* olarak 8 dakikaya
| kadar surebilir.
-
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2. dozun hazirlanmasi
Her PLENVU® paketinin icinde

3 poset mevcuttur: Toz eriyene
j.ldolz'igin bir poset ve 2. QOZ ve 2. dozun ) kadar karistirin.
icin iki poset (A + B poseti). B posetini bir kaba llave olarak

1. dozun tadi: Mango aromasil doldurun. Kaba o en az 0,5 litre Ségfgg:éf;'é
2. dozun tadi: Meyveli iecek 0,5 litre su doldurun. berrak sivi* v

kadar surebilir.
aromasl

* €k olarak, hazirlik solisyonunun bir dozu basina en az 0,5 L ek berrak sivi tuketin.
** LUtfen diyetin baslangicr icin doktorunuzun talimatlarina uyun (6r. muayeneden 5 gun 6nce).
% Resmi tavsiyeler? diyet icin en ge¢ baslama tarihinin muayeneden 3 gin 6ncesi oldugunu belirtiyor.

1. Bisschops R ve digerleri. Endoscopy. 2019; 51(1): 60-72.
NORGINE 2. Walter B, ve digerleri. Clin Gastroenterol Hepatol. 2021 Subat; 19(2):331-338.

2. dozun A posetini



PLENVU®'nun kullanimi

AKullanim 6nerileri ve uyarilar
Bu uyarilar, 1. ve 2. doz icin ayni sekilde gecerlidir.

1. PLENVU®'yu, toz eriyene kadar karistirin. Bu islem yaklasik olarak 8 dakika kadar surebilir.

2. PLENVU®'yu pipet ile veya bir siseden (6rn. sise termos) soguk sekilde icebilirsiniz.

3. PLENVU®'yu lyavas ve kicuk yudumlar halinde icin.

4. PLENVU®'yu icmeyi daha kolay hale getirmek icin berrak bir siviyla (6r. berrak elma suyu veya su) karistirabilir
veya ila¢ yudumlariniz arasinda bu berrak siviyi tUketebilirsiniz.

5. PLENVU®'yu ve ek berrak siviyi (doz basina en az 0,5 litre) en az 1 saate yayarak icmeniz gerekir.

6. Sicak bir cay (renklendirilmemis, 6r. melisa, zencefil veya limon ¢ayl) veya berrak bir elma suyu, 2. dozu almadan
once ilave sivi olarak tuketilebilir.

7. 2. doz alindiktan sonra, bagirsaklarin tamamen temizlenebilmesi icin, muayenenin baslamasina kadar en az 2 saat
gecmis olmalidir.

8. Son diskilamalar tamamen berrak ve (papatya ¢ayina benzer) sarimsi bir sividan olustugu takdirde, bagirsaklar
basariyla temizlenmis demektir.

Muayeneden en az 2 saat 6nce tum sivilar tUketmeyi bitirmis olmaniz gerekir.

1. doz 2. toz (A+B poseti)

ilave olarak,
istediginiz bir berrak

+ sividan en az
D ' 2 x 0,5 litre kadar
icmeniz gereklidir.

Onemli uyarilar

Saat Saat

Onemli uyarilar

« ilaclar (orn. kalp ilaclari, kan sulandiricilar, diyabet ilaclari veya dogum kontrol haplari) da bagirsaklarinizdan temizlenerek
atilacagl icin her zamanki etkilerini gosteremezler. Bu konuda doktorunuza danisin.

e Muayene sirasinda sakinlestirici ila¢ almis olmaniz halinde ayni gun arac kullanmayin.
Boyle durumlarda muayeneden sonra size eslik edecek kisilerin olmasini saglayin 7
ve doktorunuza evde bir refakatci olmasi gerekip gerekmedigini sorun. N T——— mm—— N1

e Badirsak hazirligi sirasinda daima tuvalete yakin durun.

I — SN "
. PLENVU

i 0 innehmen
Pulver zur Herstellung einer Losung zum Ei

i
Muayene tarihiniz/saatiniz: {

)
Muayenehane kasesi: Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

/ \ Web sitemize
buradan
ulasabilirsiniz:

ww.PLENVU.de

ulasabilirsiniz:
PLENVU® uygulamasi

Hazirlik filmine buradan
ulasabilirsiniz:
PLENVU® hazirlik filmi

N J

Hizmeti sunan: PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen
Zusammensetzung: Dosis 1: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g, Kaliumchlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid
3,2 g, Kaliumchlorid 1,2 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g. Sonstige Bestandteile: Sucralose (E955), Aspartam (E951), Citronensaure (E330)
und Maltodextrin (E1400); Mango-Aroma enthalt Glycerol (E422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und naturidentische Aroma-
substanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthalt Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und naturidentische Aromasubstanzen. Anwendungs-
gebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen Mafl3nahmen, die einen sauberen Darm erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

A fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 03/2021

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

NORGINE Norgine GmbH, Im Westpark 14, D-35435 Wettenberg, Internet: www.norgine.de, E-mail: info@norgine.de

Uygulamamiza buradan

Stand 06/2021, DE-GE-PLV-2100077



